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Meine Eltern gaben mir mein erstes Zuhause.



Wahrend der Schwangerschaft waren die Geflihle meiner Mutter ein Mix aus
Freude und Angst



Wahrend ich im Bauch meiner Mutter war, nahm sie acht auf ihre Gesundheit.
Sie ald nahrhaftes Essen, sodal ich stark und gesund werden wirde. Sie zahlte
die Tage bis sie mein Gesicht sehen wiirde.



Meine Eltern bereiteten meine nahe kommende Geburt vor.



Als meine Mutter meine ersten Schreie horte, weinte sie vor Freude. Als sie mein
Gesicht sah, vergal’ sie ihre Schmerzen. Sie fiihrte mich behutsam an ihre Brust
und wir beide fuhlten uns zufrieden und geliebt.



Meine Eltern organisierten Zeremonien fiir meine Gesundheit und Gliick



Ich wurde an der Brust meiner Mutter genahrt. Sie sang Wiegenlieder um mir
einschlafen zu helfen. Sie badete mich vorsichtig und beschiitzte mich vor
Verletzungen. Wenn ich weinte kam sie geschwind gelaufen um mich zu besanftigen
und zu beruhigen.



Meine Eltern bereiteten meine ersten nahrhaften Speisen.



Meiner Mutters einzige Gedanken gelten meinem Wohlergehen.



Meine Eltern fanden Freude an meinem Heranwachsen und meiner Entwicklung. Ich
lernte mit ihnen zu lachen, krappeln, stehen, gehen und zu sprechen.



Wenn ich krank war der Schmerz meiner Mutter gré3er als meiner.
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Ich lernte die ersten Worter mit meinen Eltern. Sie lehrten mich, wie ich mich
gegenuber meinen GrolReltern, Tanten und Onkeln, Bridern und Schwestern und
Nachbarn verhalten sollte. Sie lernten mir Worte wie Kuh, Wasserbuffel, Pferd, Haus
und Baum. Sie lehrten mir wie man in unserer Gemeinde, Kultur und Zivilisation lebt.
Sie lehrten mir Respekt vor anderen Menschen zu haben.



Meine Eltern lehrten mir den Wert von Bildung.
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Meine Eltern versorgen mich mit allem was ich brauchte.



Meine Mutter wartete angestrengt auf meine Riickkehr von der Schule.



Meine Eltern lehrten mir die buddhistischen Verhaltensregeln.



1. Vom Verletzen von Lebewesen Abstand zu nehmen
2. Gute, Freundlichkeit und Mitgeftuhl anderen Meschen entgegen zu bringen.
3. Stets meine Fertigkeiten und mein Wissen zu erhéhen.
4. Den Unterschied von nitzlichen und schadlichem Wissen zu lernen.



Selbst wenn ich meine Eltern bése mache und sie mich schelten, haben sie groRes
Mitleid mit mir. Ganz egal wie sehr ich sie auch verletze, bleibt ihre Liebe standhaft
und ihre Herzen voller Mitgefuhl.



Mein Verhalten spiegelt sich in meinen Eltern wieder.
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Mach ihrem Tod, werden mich meine Eltern welter beemfluBen.




Meine Eltern sind ein Vorbildmodell fiir meine Zukunft.



Ein friedvoller Geist macht einen
friedvollen Menschen

Ein friedvoller Mensch macht eine
friedvolle Familie

Eine friedvolle Familie' macht eine
friedolle Gemeinde

Eine friedvolle Gemeinde macht ein
friedvolles:.Umland

Einfriedvolles Umland ‘macht eine
friedvolle Nation

Eine.friedvolle Nation macht eine
friedvolle Welt

Friede ist Moglich, Schritt fur Schritt

Der ehrwiirdige Maha Ghosananda
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