Samsara

Samsara (Sanskrit, n., ????7?, sa?s?ra; Pali: sa?s?ra; wortlich: ,besténdiges Wandern®) ist die Bezeichnung
fur den immerwahrenden Zyklus des Seins, den Kreislauf von Werden und Vergehen oder den Kreislauf der
Wiedergeburten in den indischen Religionen Hinduismus, Buddhismus und Jainismus.

Dieser ewige Kreislauf wird in den indischen Religionen als leidvoll (siehe Dukkha/Leiden) gewertet. Der
Ausbruch aus diesem unheilvollen Kreislauf geschieht auf dem Wege des Loslassens von allen Bindungen,
Begierden und Wunschvorstellungen sowie durch Erkenntnis. Erreicht wird der Zustand der ,Erldstheit* (und
nach einigen Varianten der ewigen Gliuckseligkeit, siehe Erl6sung), den die Hindus Moksha und die
Buddhisten Nirwana nennen.
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