Prajna

Das Sanskritwort Prajii? (Pali: paiifi?; Tib.: shes rab, chinesisch ??, Pinyin b?r?) beschreibt die grol3e
umfassende Weisheit, die alle Dinge und Ph&dnomene im ganzen Universum durchdringt. Prajfi? existiert
demnach schon, bevor das menschliche Bewusstsein alle Daseinsformen wahrnimmt und versucht, sie in
Begriffe zu fassen. Prajfi? wird nach buddhistischer Lehre intuitiv und unmittelbar erfahren, wenn Korper und
Geist im Zustand des Gleichgewichts sind und die Vorstellung der Trennung von Subjekt und Objekt im
Samadhi tiberwunden wird. Um in diesen Zustand zu gelangen, wird im Zen-Buddhismus die Ubungspraxis
der Sitzmeditation (Zazen) angewandt. Prajfi? wird im Allgemeinen als weiblich angesehen.
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