
Bodhipakkhiya dhamma

Zitat
Bodhipakkhiyadhamma beschreibt aus Sicht des Theravada-Buddhismus die 37 erforderlichen Dinge zur
Erleuchtung und ist eine Art Kurzzusammenfassung der buddhistische Lehre, wie sie im Pali-Kanon
beschrieben ist. Diese Auflistung entstammt der Längeren Lehrrede an Sakulud?yin (Mah?sakulud?yi Sutta),
die in der Mittleren Sammlung (Majjhima Nik?ya, Sutta 77) enthalten ist.
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Zitat
Die 37 'Zur Erleuchtung gehörenden Dinge', umfassen die gesamte Lehre des Buddhismus; es sind:

die 4 Grundlagen der Achtsamkeit (siehe satipatth?na)
die 4 rechten Anstrengungen (samma-ppadh?na, siehe padh?na),
die 4 Machtfährten (iddhi-p?da),
die 5 geistigen Fähigkeiten (indriya),
die 5 geistigen Kräfte (siehe bala),
die 7 Erleuchtungsglieder (siehe bojjhanga), 
der 8fache Pfad (sh. magga).

In M.77 werden die bodhipakkhiya-dhammas, ohne sie jedoch mit diesem Namen zu bezeichnen, alle
aufgezählt und erklärt: »Und fernerhin, Ud?yi, habe ich den Jüngern den Pfad gewiesen, auf dem wandelnd
meine Jünger die 4 Grundlagen der Achtsamkeit üben. Da nämlich, Ud?yi, verweilt der Mönch beim Körper in
Betrachtung des Körpers usw.«
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Im Mahayana:

Die 37 Faktoren, die zu einem gereinigten Zustand führen Berzin-Archiv

#Sakuludayin #Erleuchtung
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