Jhana

Dhyana (Sanskrit, n., ?????, dhy?na, Meditation; vgl. Pali: Jh?na, oft als Glihen, Brennen Ubersetzt)
bezeichnet in der indischen Yoga-Philosophie die hoheren Bewusstseinszustéande der Meditation oder der

Versenkung.
Dhyana — Wikipedia oder: jh?na

#Versenkung #Meditation
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