Uddhacca

'‘Aufgeregtheit, Zerstreutheit',

e gehort zu den 10 Daseinsfesseln (siehe samyojana),
e den 5 Hemmungen, siehe n?varana und
e zu den mit allem unheilsamen Bewultsein untrennbar verbundenen 4 Geistesfaktoren (akusala-

s?dh?rana).

pk uddhacca

#Aufgeregtheit #Zerstreutheit #Daseinsfessel #samyojana
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