Sila

Die Funf Silas oder Pancasila (Pali paficas?la, skt. ???????, IAST pafica??la) bezeichnen im Buddhismus
die grundlegenden Ubungsregeln (pali sikkh?pada) zur Entwicklung von Sittlichkeit (pali s?la). Die Silas sind
praktische Zusammenfassungen von Ubungsvorsatzen fiir die Entwicklung des Tugendabschnitt des Edlen
Achtfachen Pfades (Rechte Rede, Handlung und Lebensweise) und als Gegenstand der Achtsamkeit im
taglichen steten Verhalten zu verstehen. Die Einhaltung von Silas oder Verhaltensregeln erfolgt anfanglich
auf Vertrauen (saddha), gewonnen aus grober Einsicht Uber den Nutzen des Verhaltens, im Hinblick auf
Ursache und Wirkung (Karma) und fordert die Gewissensruhe, die zur Erlangung angemessener
Konzentration und Einsichtgewinnung erforderlich sind. Gleichzeitig schitzt die Einhaltung von Silas vor
Verletzungen anderer sowie seiner selbst und tragt zur Harmonie im Umfeld und im Alltag bei.

Die formale Annahme der finf Tugendregeln (Pali: pafica-sila) erfolgt durch die verbale oder zumindest
geistige Wiederholung der einzelnen Regeln. Die Formel fur das Vorhaben zur Einhaltung dieser
Ubungsregeln fallt nach der Anfrage und Zufluchtnahme (hier aus der Theravada-Tradition in Pali):

Ich nehme mich der Ubungsregel des Abstehens Leben zu nehmen an.

Ich nehme mich der Ubungsregel des Abstehens vom Stehlen (nehmen was nicht gegeben ist) an.

Ich nehme mich der Ubungsregel des Abstehens von sexuellem Fehlverhalten an.

Ich nehme mich der Ubungsregel des Abstehens vom Liigen (Unwahrheit Sprechen) an.

Ich nehme mich der Ubungsregel des Abstehens von der Annahme berauschender Mittel, die zur
Gewissenlosigkeit flhren, an.

Neben den 5 Silas,die das ethische Grundgertst fur buddhistische Laien bilden, gibt es im Theravada zu
bestimmten Zeiten erweiterte Regeln. Sie ergénzen die funf Silas um drei weitere Regeln

e Ich nehme mich der Ubungsregel des Abstehens von Essen zu verbotener Zeit an.
e Ich nehme mich der Ubungsregel des Abstehens von Tanzen, Singen, Musik,

Unterhaltungsveranstaltung zu besuchen, tragen von Schmuck, Gebrauch von Duftstoffen, und
Verschonerung des Kdrpers mit Kosmetik, an.

¢ Ich nehme mich der Ubungsregel des Abstehens vom liegen auf hohen und tippigen Liegen an.
wiki acht sila

wiki funf sila

https://www.buddhaland.de/lexicon/entry/250-sila/



https://www.buddhaland.de/lexicon/entry/250-silas/?synonym=418
https://www.buddhaland.de/lexicon/entry/250-pancasila/?synonym=150
https://www.buddhaland.de/lexicon/entry/193-pali/
https://www.buddhaland.de/lexicon/entry/193-pali/
https://www.buddhaland.de/lexicon/entry/250-sittlichkeit/?synonym=428
https://www.buddhaland.de/lexicon/entry/250-s%C4%ABla/?synonym=259
https://www.buddhaland.de/lexicon/entry/173-achtfachen/?synonym=394
https://www.buddhaland.de/lexicon/entry/161-achtsamkeit/?synonym=876
https://www.buddhaland.de/lexicon/entry/159-saddha/
https://www.buddhaland.de/lexicon/entry/429-karma/?synonym=1039
https://www.buddhaland.de/lexicon/entry/162-konzentration/?synonym=562
https://www.buddhaland.de/lexicon/entry/250-sila/
https://de.wikipedia.org/wiki/f%C3%BCnf_silas#acht_silas
https://de.wikipedia.org/wiki/f%C3%BCnf_silas#f%C3%BCnf_silas
https://www.buddhaland.de/lexicon/entry/250-sila/

