
Bön

Zitat
Der Bön ( ???, tibetisch transliteriert: Bon, deutsch Wahrheit, Wirklichkeit, Wahre Lehre) war vor der
Etablierung des Buddhismus als Staatsreligion im 8. Jahrhundert die vorherrschende Religion in Tibet. Der
Bön und der Buddhismus beeinflussten sich gegenseitig (? Synkretismus), wobei aus dem Bön rituelle und
schamanistische Elemente oder Bön-Gottheiten in den Buddhismus gelangten und umgekehrt der
Buddhismus den Bön wesentlich beeinflusste. 1977 wurde der Bön von der tibetischen Exilregierung und
vom Dalai Lama offiziell als fünfte spirituelle Schule des Tibetischen Buddhismus anerkannt.
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