Gelug

Die Gelug-Schule (auch: Ganden-Tradition) ist die jingste der vier Hauptschulen (Nyingma, Sakya, Kagyu
und Gelug) des tibetischen Buddhismus (Vajrayana). Die Anhénger dieser Schule werden als ,Gelugpa“ (tib.:
dge lugs pa) bezeichnet. Die Gelug-Schule war in ihren Anfangen eher dem reinen Mahayana nahestehend.
Das nominelle Oberhaupt der Gelug-Schule ist der ,Ganden Thripa“ (tib.: dga' |dan khri pa). Die Gelug-
Schule wird auch als die ,Schule der Tugendhaften“ bezeichnet und geht aus der Lehrdarlegung des grof3en
Reformators Tsongkhapa (1357-1419) hervor. Er vertrat die ldeale der Kadam-Schule und strich die
Bedeutung der Vinayaregeln heraus. Deshalb legen die Gelug auf Ménchsdisziplin und Zélibat groRen Wert.
Der Kern der Ubertragungen der Gelug liegt in den Lehren der Kadam-Schule, insbesondere in den
Mahayana-Lehren Atishas, die Tsongkhapa (1357-1419) von Lehrern der Sakya-, Kagyu- und Nyingma-
Schule tbermittelt erhielt. Die friihere Kadam-Schule ist als eigensténdige Schule nicht erhalten geblieben.
Tsongkhapa fasste die Mahayana-Lehren der Philosophen Nagarjuna, Asanga und Dignaga in seinem Werk
Lam-rin chen-mo (,GroRe Darlegung des Stufenwegs") zusammen. Der ,Lamrim-Stufenweg zur Erleuchtung”
ist bis auf den heutigen Tag die Grundlage des von den Gelugpa gelehrten Erleuchtungsweges.
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