
Kensho

Zitat
Kensh? (jap. ??; Erschauen des eigenen Wesens, Natur erkennen) ist eine geistige Erfahrung in der
buddhistischen Tradition des Zen. Der Begriff bezeichnet ein initiales Erweckungserlebnis, bei dem der
Erweckte seine eigene wahre oder Buddhanatur erkennt, die es ihm ermöglicht, fortan im täglichen Leben
am Verständnis dieser Erkenntnis zu arbeiten. Kensh? wird auch oft mit „Selbst-Wesens-Schau“ übersetzt,
was bedeutet, dass man die wahre Natur seines Seins erkennt und dadurch auch die alles Seienden. Die
Aufgabe für den Übenden besteht danach darin, diesen Zustand in sein tägliches Leben zu übertragen, das
heißt nach dieser tief empfundenen Erkenntnis zu leben.
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